
Nordic Walking 5km

Seniorinnen W40
1. 243 Heinze, Janine 1979 TSV Berndorf 00:42:17

Seniorinnen W45
1. 245 Voß, Katja 1975 TSV Berndorf 00:42:17

Seniorinnen W50
1. 284 Pudlo, Ilona 1972 TSV Berndorf 00:43:00

Seniorinnen W60
1. 281 Westmeier, Monika 1962 TSV 08 Berndorf 00:42:59

Seniorinnen W75
1. 325 Pollmächer, Waltraud 1947 TV Lelbach 00:50:03

Senioren M30
1. 298 Lacorn, Miclas 1988 Laufzeit Kassel e.V. 00:44:53

Senioren M45
1. 202 Knecht, Olaf 1977 TSV Frankenberg /Eder e.V. 00:36:39

Senioren M80
1. 317 Möller, Rolf 1939 SV Helmscheid 00:50:04
2. 334 Pollmächer, Manfred 1941 TV Lelbach 00:50:04

Anzahl Teilnehmer: 9

Berndorfer Volkslauf
Ergebnisliste AK Nordic Walking 5km
Platz Startnr. Name Jg. Verein Wechselzone Ziel
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