
10000 m Lauf

Seniorinnen W50
1. 274 Köhnke, Susanne 1968 Laufstützpunkt Frankenberg 52:34

Seniorinnen W55
1. 357 Scheele, Irmhild 1963 LT Bad Arolsen 55:57

Männer
1. 365 Wilke, Jannes 1998 LG Eder 39:07

Senioren M30
1. 273 Fingerhut, Patrick 1992 Hsg Twistetal 48:42
2. 201 Schneider, Moritz 1989 Alte Landesschule Korbach 52:35
3. 293 Leitzbach, Sven 1990 TSV Korbach 1:06:07

Senioren M35
1. 206 Wandrach, Michael 1986 52:17
2. 378 Granzow, Hendrik 1987 VLF Giershagen 52:58

Senioren M40
1. 260 Müller, Matthias 1978 TSV Korbach 50:13

Senioren M45
1. 380 Wirwahn, Martin 1977 SV Blau-Weiß Dodenhausen 45:24
2. 376 Höhle, Andreas 1973 TV 08 Bergheim 53:00

Senioren M50
1. 373 Alheid, Uwe 1969 TSV Bründersen 43:17
2. 367 Weiß, Andre 1970 Runartis Holzminden 51:01

Senioren M55
1. 356 Kwyk, Thomas 1965 49:08
2. 379 Schlömer, Sigismund 1967 TSV Flechtdorf 49:12
3. 228 Kaiser, Steffen 1963 TSV Vöhl 53:33

Senioren M60
1. 370 Peters, Gerhard 1958 TSV Korbach 44:52
2. 369 Döring, Siegfried 1960 Bathildisheim e.V. 57:12

Senioren M65
1. 278 De Vol, Mark 1957 49:41
2. 219 John, Werner 1955 TSV Holzhausen 58:08
3. 377 Kurte, Manfred 1954 TV 08 Bergheim 1:06:44

Senioren M70
1. 330 Zapf, Dietmar 1951 TV 08 Bergheim 52:44

Anzahl Teilnehmer: 22

Berndorfer Volkslauf
Ergebnisliste AK 10000 m Lauf
Platz Startnr. Name Jg. Verein Wechselzone Ziel
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