
1. Lauf 5km

weibliche Jugend U14
1. 359 Kamm, Malia Sophie 2009 SV Herzhausen 27:15

weibliche Jugend U16
1. 366 Koch, Emelie 2008 SV Ellershausen 31:53

Frauen
1. 364 Volmer, Jasmin 1998 Medebach 21:43

Seniorinnen W35
1. 242 Salzer, Susanne 1985 SV Herzhausen 40:25

Seniorinnen W40
1. 288 Wilke, Carolin 1978 TSV Berndorf 25:16
2. 259 Müller, Isabell 1982 TSV Korbach 26:17
3. 381 Deutschendorf, Ilka 1979 TSV Berndorf 31:54
4. 358 Kamm, Tanja 1979 SV Herzhausen 34:27

Seniorinnen W45
1. 368 Nolting, Sandra 1976 Lehre 25:03
2. 352 Hille, Christina 1976 Korbach 28:41

Seniorinnen W50
1. 354 Seibel, Christiane 1968 TSV Frankenberg 34:50

Seniorinnen W55
1. 283 Hahn, Grit 1965 TSV Ippinghausen 27:33

Seniorinnen W60
1. 360 Pohlmann, Regina 1961 SG Diemelsee 25:47
2. 375 Jäger, Anette 1961 TSV Korbach 33:40

Seniorinnen W65
1. 224 Rösner, Hiltrud 1955 SV Herzhausen 28:25

männliche Jugend U14
1. 353 Bastron, Stanislaw 2009 22:44

männliche Jugend U16
1. 215 Wilke, Mats 2008 TSV Berndorf 21:01
2. 216 Schäfer, Jakob 2007 KSV Baunatal 26:04

männliche Jugend U18
1. 335 Hetzel, Sascha 2006 SC Willingen 24:49

männliche Jugend U23
1. 371 Hocke, Sebastian 2000 Bathildisheim e.V. 25:17

Männer
1. 362 Köhler, Julian 1996 Alraft 21:17

Senioren M35
1. 374 Waldeck, Markus 1985 Trianhas VfL Bad Arolsen 20:11

Senioren M40
1. 300 Wohl, Dominik 1982 TSV Schmillinghausen 22:15
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2. 337 Hetzel, Alexander 1978 23:53
3. 341 Stremme, Stefan 1978 sv dodenhausen 30:11

Senioren M45
1. 372 Weiß, Dennis 1974 TSV Ippinghausen 29:17

Senioren M50
1. 282 Hahn, Dieter 1970 TSV Ippinghausen 23:46

Senioren M60
1. 251 Amelung, Achim 1959 sv dodenhausen 28:59

Senioren M65
1. 232 Mehring, Bernd 1956 SV Blau-Weiß Dodenhausen 24:01

Senioren M70
1. 361 Birkenbusch, Erhard 1952 LG Eder 26:36
2. 363 Knoche, Heinz 1948 TSV Altenlotheim 33:22

Senioren M80
1. 355 Zoske, Manfred 1942 TSV Twiste 28:16

Anzahl Teilnehmer: 32

Berndorfer Volkslauf
Ergebnisliste AK 1. Lauf 5km
Platz Startnr. Name Jg. Verein Wechselzone Ziel

2


